Jumeaux et Plus, |'Association de |'Aude
est une Association de Parents de
Jumeaux, Triplés et plus qui propose
d'apporter bénévolement un soutien aux
familles de multiples.

Jumeaux et Plus, |'Association de |'Aude
est affiliée & la Fédération Jumeaux et
Plus, I'Association qui depuis 25 ans a pour
vocation la défense des intéréts des
familles de multiples. Elle est reconnue
d'utilité publique (RUP) par décret du 23
juillet 2003,

Jumeaux et Plus, |'Association de
I'Aude

Siege social

U.D.AF. de I'Aude

Rue Vaucanson B.P. 1022

11850 CARCASSONNE CEDEX

Adresse postale
Jumeaux et plus

L'association de I' Aude
15 rue Germinal

" 11800 TREBES
04 68 76 98 52

Fedération Jumeaux et Plus,
I'Association

28, Place Saint-Georges

75009 PARIS

0144 53 06 03
http://www.jumeaux-et-plus.asso.fr
infos@ jumeaux-et-plus.asso.fr

Jumeaux et Plus I'Association de
I'Aude

LE BUT

— l'entraide

— linformation des parents et
futurs parents

— la sensibilisation des pouvoirs
publics

— l'écoute

LES MOYENS
— des échanges et des rencontres
entre parents

* soirées débats a theme

* soirées loisir parents

» sorties en famille

e élaboration du trimestriel
«1,23. etc» (témoignages, « coups
de gueule », bons plans, trucs et
astuces, petites annonces)
— du matériel de puériculture a louer

e coques

e landaus/poussettes jumeaux

» landaus/poussettes triplés

* parcs jumeaux

e transats
— des bourses d'échanges de
matériels et de vétements.

— des achats a prix réduits

0 Centrale Des Multiples

e couches

e laits

e petits pots

e produits de toilette

e jouets

» matériel de puériculture

0 des réductions chez des
partenaires commerciaux démarchés au
niveau local et national
(liste jointe a votre adhésion)
— des cadeaux naissance offerts par
des grandes marques

Nous  aimerions  élaborer  un
partenariat avec des professionnels
de la santé et de la petite enfance
pour rédiger des articles et proposer
des conférences.

Professionnels, nhésitez pas d nous
faire partager votre expérience,
cela peut aider des familles a mieux
gérer le quotidien, de la grossesse
Jusqud /age adulte.




